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本商品カルイビキをお買い求めいただきありがとうございます。本商品は、うつぶせ寝

の姿勢を維持しつづけるサポートベッドです。 

１． 内容物の確認  

以下のものが内容物として同封されています。ご確認下さい。 

枕フレーム 

メインフレーム 

※組み付いた状態

となっています。 

 

 

 

 

 

背当てフレーム 

 

 

 

 

固定ネジ  

胸部クッション A 

 

胸部クッション B 
 

⾧さ調整パーツ 

位置調整パーツ 

※枕フレームより短い 

⾧さ調整パーツ 

胸部クッション A 

（厚みが厚い） 

胸部クッション B 

（厚みが薄い） 



枕クッション 
 

背当てクッション 
 

必要なものがそろっていない場合は、１０の問い合わせ先にご連絡ください。 

２． 組み立て方法 

手順１  

写真１を参考にメインフレームに取り付けられている２つの位置調整パーツに固定ネ

ジをそれぞれ２つ取り付けてください。なお、スライド方向にはネジ穴が２つありますが

どちらに固定ネジを取り付けても構いません。 

 
 

 

 

 

写真１ 

 
写真２ 

手順２  

背当てフレームに⾧さ調整パーツを組み付けてください。 

枕クッション 

背当てクッション 

メインフレーム 位置調整パーツ 

固定ネジ 

ネジ穴は二つありますが、 

どちらでも使用可能です。 

メインフレーム 
枕フレーム 

⾧さ調整パーツ 



 
 

写真３ 

手順３ 

位置調整パーツを写真２の位置で軽く固定ネジを回して仮固定し、メインフレームの位

置調整パーツに背当てフレームを挿入し、固定ネジで固定してください。 

 ※二つの位置調整パーツの位置がずれていると、背当てフレームが挿入できません。 

 
写真４ 

手順４  

胸部クッション A の裏面のマジックテープでメインフレームに取り付けてください。 

 
 

写真５ 

 

 

 

 

手順５  

枕クッションを枕フレームに取り付けて下さい。 

⾧さ調整パーツ 

背当てフレーム 

背当てフレーム 

ここにマジックテープで取り付

けてください 



写真６  

手順６ 

同様に背当てクッションを背当てフレームに取り付けてください。 

３． 使用方法（ご使用の際は、６．注意事項も必ずお読みください）  

１．調整パーツをゆるめ、枕クッションと胸部クッション A との間隔を調整し、⾧さ調整

パーツを締め固定してください。 

※締めすぎに注意ください!! 過度に締めすぎるとゆるめられなくなる可能性があ

ります。 
２．調整パーツをゆるめ、背当てクッション胸部クッションA の間隔を使用者の肩幅以下に

調整してください。 

※締めすぎに注意ください!! 過度に締めすぎるとゆるめられなくなる可能性があ

ります。 
３．胸部クッション B を胸部クッション A の隣に配置して、胸部クッション A と背当て

クッションの間に体を置いて使用してください。 

（その他） 

 胸部クッション A の高さが高すぎる場合は、胸部クッション B と入れ替えて、胸部ク

ッション B だけで使用ください。 

ワンポイント!! 

※就寝中に足元方向へ体が滑ってしまう方がいらっしゃいます。足元を壁などでふさい

で使用すると、より効果的にうつふせ寝を維持できます。 

 ※カバーはメッシュとなっています。肌触りが気になる方は別途、タオルなど肌感に合

うもので覆って使用ください。 

 

４．仕様  

 フレーム類:ステンレス 

枕 枕フレーム 



 クッション:ポリウレタン 

 カバー:ポリウレタン 

５．お手入れ方法  

・各クッションには、ファスナーがついております。ファスナーを開き、クッションを取

り出してください。カバーは、洗濯表示に従って洗濯ください。 

・フレームはステンレスです、住居用洗剤などで汚れはふき取ってください。 

 

６．注意事項  

 ・本製品は、うつぶせ寝を保持させます。いびきの治療器具ではありません。疾病の治

療器具ではありません。 

・うつぶせ寝以外の使用はできません。 

・首や腰痛を感じる場合は、ただちに使用を中止し、医師にご相談ください。 

 ・ベッドの取り付ける場合は、製品の落下にご注意ください。 

 ・体重が９０kg までです。極端に腹囲が大きい方、胸より８０㎜以上腹部が突出して

いる場合、本製品によりうつぶせ寝は困難になります。その他、腹部が出ている場合、う

つぶせ寝ができない場合があります。 

 ・ウオーターベッドのような柔らかいマットレスには使用できません。 

 ・１８歳未満は使用禁止です。６５歳以上の方は医師にご相談ください。 

 ・本製品では胸部、腹部に体圧がかかります。病気をお持ちの場合は医師に相談くださ

い。 

 ・効果には個人差があります。いびきの原因によっては効果が望めない場合があります。 

 ・息苦しさを感じる場合は使用を中止ください。 

 ・転倒の危険性があります。十分に余裕をもった場所でご使用下さい。 

 ・フローリングや畳上で使用する場合は、傷を防止するためカーペットなど使用してく

ださい。 

 ・背当てフレーム、枕フレームは過度に引き出しすぎないようにしてください。十分な

固定ができず、思わぬ事故やケガの原因になります。 



・枕フレームと胸部クッションの間には、タオルなどを置いて、涎などの汚れが寝具につ

かないように注意ください。 

７．知的財産権など    

本製品には、特許出願がされています。類似品をお見かけの場合は、下記にご連絡くだ

さい。有力な情報には謝礼を差し上げます。 

 patent@icturn4.com 

 

 

メールアドレスは QR コードから読み取れます。 

 

８．保証など  

保証期間は、6 か月になります。 

納品書、レシートなどを保証書の代わりとします。 

クッションの使用による劣化は保証対象外です。 

 クッションのみ別売り対応いたします。連絡先までお問合せください。 

 

９．連絡先  

故障、修理などお問い合わせがありましたら、以下へメールください。一両日中にご連

絡いたします。 

support@icturn4.com 

 



 

メールアドレスは QR コードから読み取れます。 
 

１０．販売者情報   

 IC-turn４ 

 販売者代表 池田 充 

  〒９１５－０８０１ 福井県越前市家久町１００－３－９ 

 
 


